
Phaåm 78: TÖÔÙNG THOÏ TRONG LUAÄN 
THOÏ NHOÙM KHOÅ ÑEÁ 

Hoûi: Theá naøo laø thoï? 
Ñaùp: Laø khoå, vui, chaúng khoå chaúng vui. 
Hoûi: Theá naøo laø khoå? Laø vui? Chaúng phaûi khoå vui? 

Ñaùp: Neáu taêng theâm lôïi ích cho thaân taâm, goïi laø vui; coøn laøm cho thaân 
taâm toån giaûm, goïi laø khoå; traùi vôùi hai töôùng naøy, goïi laø chaúng khoå vui. 
Hoûi: Ba loaïi thoï naøy khoâng coù töôùng quyeát ñònh. Vì sao? Vì nhö laø 
moät vieäc, hoaëc taêng lôïi ích thaân taâm, hoaëc laøm toån haïi, hoaëc ñeàu traùi 
vôùi caû hai? 
Ñaùp: Caûnh duyeân aáy khoâng ñònh, chöù chaúng phaûi thoï baát ñònh. Vì sao? 
Vì nhö moät thöù löûa, hoaëc khi sinh vui, hoaëc khi coù theå sinh khoå, 
hoaëc khi sinh chaúng khoå chaúng vui. Töø duyeân sinh thoï laø quyeát ñònh. 
Töùc laø vôùi moät vieäc, tuøy theo thôøi, hoaëc laøm nhaân cho vui, hoaëc laøm 
nhaân cho khoå, hoaëc laøm nhaân cho chaúng khoå chaúng vui. 

Hoûi: Khi naøo thì duyeân naøy coù theå laøm nhaân cho khoå, vui? 
Ñaùp: Tuøy vaøo khaû naêng ngaên caûn khoå, trong thôøi gian ñoù, thì töôùng vui 
sinh khôûi. Ví nhö coù ngöôøi, bò laïnh laøm cho khoå sôû. Khi aáy xuùc noùng, laø 
töôùng coù theå phaùt sinh nieàm vui. 

Hoûi: Xuùc noùng maø quaù nhieàu, coù theå laøm cho khoå, ñaâu coøn laø vui. 
Theá neân bieát, caûm thoï nieàm vui cuõng khoâng coù? 
Ñaùp: Vì teân goïi laø döïa töôùng traïng cuûa theá tuïc neân môùi coù caûm thoï 
vui, chöù chaúng phaûi laø nghóa chôn thaät. Tuøy ngöôøi aáy, khi thích xuùc 
noùng, thì cuõng laø taêng ích, laïi coøn ngaên caùi khoå tröôùc; luùc ñoù, thì töôùng 
vui sinh khôûi. Neáu ñaõ lìa khoå tröôùc thì xuùc noùng naøy chaúng theå luoân luoân 
laøm vui. Theá neân chaúng phaûi thaät coù! 
Hoûi: OÂng noùi: Chæ vì teân goïi töôùng traïng, neân coù vui. Ñieàu naøy 
khoâng ñuùng. Vì sao? Vì trong kinh, Ñöùc Phaät daïy veà ba thoï. Neáu thaät 
khoâng vui, thì sao noùi laø ba thoï? Laïi noùi: Saéc chaéc chaén khoå, thì chuùng 
sinh ôû trong ñoù seõ khoâng tham ñaém. Laïi noùi: Vò trong saéc laø gì? Nghóa laø 
do saéc coù theå phaùt sinh söï vui thích. Laïi noùi, khi thoï laïc sinh khôûi thì vui, 
khi coøn toàn taïi cuõng vui, khi hoaïi laø khoå. Khi thoï khoå phaùt sinh laø khoå, 
khi ñang truù cuõng khoå, nhöng khi hoaïi ñi, thì laïi ñöôïc vui. Thoï khoâng vui 
khoâng khoå laø chaúng bieát khoå, chaúng bieát vui. Vôùi laïi, thoï laïc laø phöôùc 
baùo, thoï khoå laø toäi baùo. Neáu thaät söï khoâng coù thoï laïc, thì toäi phöôùc chæ 
coù quaû khoå, maø thaät ra khoâng phaûi nhö vaäy, vaû laïi ôû trong coõi Duïc, cuõng 



coù thoï laïc. Neáu thaät khoâng coù thoï laïc, thì coõi Saéc, coõi Voâ saéc khoâng neân 
coù thoï, maø thaät ra laø chaúng phaûi vaäy. Laïi noùi, trong thoï laïc coù tham sai 
khieán, neáu khoâng coù thoï laïc thì tham sai khieán choã naøo? Khoâng theå noùi, 
trong thoï khoå bò tham sai khieán. Theá neân bieát, thaät coù thoï laïc. 
Ñaùp: Neáu thaät coù thoï laïc, thì phaûi noùi töôùng ñoù laáy gì laøm laïc 
(vui)? Maø thaät ra chaúng theå noùi ñöôïc. Phaûi bieát, chæ vì trong khoå coù sai 
khaùc, neân goïi laø töôùng vui. Taát caû theá giôùi töø ñaïi ñòa nguïc, leân cho ñeán 
trôøi Höõu ñaûnh ñeàu laø töôùng khoå, vì bò nhieàu khoå daøy voø, neáu trong ñoù coù 
ít khoå thì sinh töôùng vui vaäy thoâi. Nhö coù ngöôøi, bò khoå noùng böùc baùch, 
thì laáy xuùc laïnh, laøm nieàm vui. Theá neân, trong caùc kinh ñeàu noùi nhö vaäy, 
chaúng coù ngaïi gì. 
Hoûi: Cuõng coù theå noùi, khaép caû theá gian ñeàu vui. Vì ôû trong vui ít maø 
sinh töôùng khoå. Neáu chaúng phaûi nhö vaäy, thì cuõng khoâng ñöôïc noùi 
trong khoå ít maø sinh töôùng vui? 
Ñaùp: Thoï khoå laø töôùng thoâ, neân chaúng theå do ít vui maø cho laø khoå. 
Duø vui ít, cuõng chaúng phaûi töôùng khoå naõo. Vì sao? Vì chaúng thaáy 
ngöôøi naøo môùi ñöôïc moät chuùt vui, maø ñaõ ñöa tay la lôùn. Hôn nöõa, thoï 
laïc chuyeån thaønh nhoû nhieäm goïi laø töôùng vaéng laëng, gioáng nhö caùc ñòa 
ôû treân thì caøng chuyeån daàn ñeán vaéng laëng. Vaäy neân noùi, trong vui ít, maø 
sinh töôùng khoå aáy, chæ coù theå noùi lôøi theá naøy: Ngöôøi phaøm phu meâ muoäi 
ôû trong ít khoå, laàm töôûng töôùng vui, thì môùi coù nghóa lyù. 

 
--------------- 



Phaåm 79: HAØNH KHOÅ 

Caùc thoï ñeàu khoå. Vì sao? Vì caùc vaät aùo côm v.v… ñeàu laø nhaân khoå, 
chaúng phaûi nhaân vui. Laøm sao bieát ñöôïc? Hieän thaáy côm aùo taêng quaù 
möùc, thì khoå cuõng taêng leân, neân goïi laø nhaân khoå. Vôùi laïi tay bò ñau, 
töôùng caùc khoå coù theå hieän ra, töôùng vui thì khoâng vaäy. Caùc vaät côm 
aùo, ñeàu vì trò beänh. Nhö ngöôøi khoâng khaùt maø uoáng, thì chaúng thaáy vui. 
Ngöôøi bò khoå daøy voø, ñoái vôùi khoå khaùc, maø sinh töôùng vui. Nhö ngöôøi 
sôï cheát, cho hình phaït laø vui. Vaû laïi, roi, gaäy, dao, xaø maâu… laø caùc nhaân 
duyeân khoå, ñeàu raát roõ raøng, nhaân vui thì chaúng phaûi vaäy. Laïi moïi thöù 
caàn duøng roát cuoäc chæ laø khoå. Phaûi bieát, tröôùc coù, sau ñoù môùi hieåu ñöôïc, 
nhö ñoâi guoác moøn daàn. Laïi nhö ñoái vôùi nöõ saéc v.v…, tröôùc sinh töôûng 
vui thích, sau laïi oaùn gheùt. Theá neân phaûi bieát, vì nhôù töôûng sai laàm, neân 
môùi sinh töôûng vui thích. Xa lìa nghó töôûng sai laàm, môùi thaáy ñöôïc toäi 
loãi cuûa noù. Nhö nöõ saéc v.v…, ñeàu laø nhaân khoå, nhö khoâ heùo, tieâu moøn, 
phaùt sinh beänh hoaïn v.v... Theá neân chaúng phaûi laø vui. Khi xa lìa ham 
muoán, ñeàu phaûi xaû boû duyeân naøy. Neáu thaät laø vui, sao laïi boû ñi? Vaû laïi 
ngöôøi, tuøy vieäc maø sinh vui, veà sau cuøng moät vieäc aáy laïi sinh khoå. Theá 
neân bieát chaúng phaûi laø vui. Laïi thaân laø ruoäng khoå, chaúng phaûi ruoäng 
vui. Nhö trong ñaùm ruoäng, luùa maï thöôøng khoù gieo troàng, maø coû laùc thì 
laïi deã sinh, nhö vaäy ruoäng thaân caùc khoå deã tuï nhoùm, maø vui hö doái laïi 
khoù sinh. Laïi ngöôøi, ñoái vôùi khoå, tröôùc daáy khôûi ñieân ñaûo vui veà sau 
sinh tham ñaém vui. Neáu coù chuùt ít laø thaät thì chaúng goïi laø ñieân ñaûo. Nhö 
Thöôøng, Ngaõ, Tònh moät chuùt, thaät cuõng khoâng coù, thì vui cuõng nhö vaäy, 
ñeàu laø ñieân ñaûo. Coù ngöôøi, ñoái vôùi vieäc khoå cöïc maø sinh taâm vui, nhö 
gaùnh naëng trôû vai. Theá neân bieát laø khoâng coù vui. Trong kinh Phaät daïy: 
Phaûi quaùn vui chính laø khoå, quaùn khoå nhö muõi teân xuyeân vaøo tim; quaùn 
khoâng khoå khoâng vui laø voâ thöôøng, nieäm nieäm sinh dieät. Neáu nhaát ñònh 
coù vui, thì chaúng neân quaùn khoå. Phaûi bieát raèng, phaøm phu nhaän khoå 
laøm vui. Theá neân, Ñöùc Phaät daïy: tuøy thuaän choã maø phaøm phu phaùt sinh 
töôùng vui, OÂng neân quaùn khoå. Vaû laïi, ba thoï naøy, ñeàu thaâu nhieáp trong 
Khoå ñeá. Neáu thaät söï laø vui, sao laïi toùm thaâu trong Khoå ñeá? Laïi nöõa, khoå 
laø chôn thaät, töôùng vui laø hö ñoái. Laøm sao bieát? Vì taâm quaùn khoå, coù theå 
ñoaïn tröø caùc kieát söû, chaúng phaûi taâm quaùn vui. Theá neân bieát, ñeàu laø khoå. 
Vôùi laïi taát caû vaïn vaät, ñeàu laø nhaân cuûa khoå, gioáng nhö keû giaëc thuø. Coù 
hai loaïi giaëc thuø: Hoaëc laøm khoå ngay, hoaëc tröôùc coù chuùt toát nhöng sau 
thì haïi ngöôøi. Vaïn vaät cuõng vaäy, hoaëc ban ñaàu sinh toát laønh, nhöng sau 
trôû laïi laøm haïi. Neân bieát, ñeàu laø khoå. Chuùng sinh thoûa maõn ham muoán, 



khoâng nhaøm chaùn, nhö uoáng nöôùc maën chaúng ñaõ khaùt, neân khoå. Laïi 
khoâng ham muoán mong caàu ñieàu gì, môùi goïi laø vui. Vì mong caàu, neân 
goïi laø khoå. Chaúng thaáy ngöôøi naøo trong ñôøi maø khoâng tìm caàu, neân bieát 
laø khoâng coù vui. Laïi bieát taát caû chuùng sinh, thaân taâm ñeàu khoå, thöôøng 
baùm víu theo, theá neân bieát thaân laø khoå. Hôn nöõa, nhö nguïc tuø, thöôøng 
bò xieàng xích goâng cuøm. Laøm sao bieát ñöôïc? Vì dieät thaân naøy môùi goïi 
laø giaûi thoaùt, goâng cuøm xieàng xích laø khoå. Taát caû vaïn vaät, thöù lôùp, daàn 
daàn coù theå ñeàu thaønh xaáu aùc, nhö thaân ôû ñòa nguïc khi ñeán caùc muøa Ñoâng 
muøa Haï, Nhö caùc caên cuûa ñöùa beù, bieát noùng laïnh ñoái ñaõi nhau, neân veà 
sau ñeàu gheùt. Phaûi neân bieát ñeàu khoå. Thaân coù nhieàu oaùn thuø, nhö caùi 
tuùi ñöïng raén ñoäc, keû giaëc coù naêm muõi dao, giaû boä thaân thieän, keû giaëc 
laøm troáng roãng xoùm laøng, phaù hoaïi thoân aáp. Bôø soâng lôùn beân naøy, coù raát 
nhieàu khoå naïn thöôøng luoân ñeo baùm theo. Phaûi neân bieát, ñeàu laø khoå. Laïi 
bieát, thaân chuùng sinh bò caùc khoå baùm víu. Sinh, giaø, beänh, cheát ñeàu khoå, 
gheùt gaëp nhau laø khoå, thöông yeâu xa lìa laø khoå, caàu khoâng ñöôïc laø khoå, 
thöôøng luoân ñeo ñaúng maõi. Theá neân, thaân laø toå hôïp cuûa caùc khoå. Laïi vì 
coù thaân, do ñoù töùc laø coù ngaõ sôû (cuûa ta), vaø söï taäp hôïp nhöõng suy naõo 
nhö tham ñaém v.v…. Vaäy neân phaûi bieát, thaân laø nhaân duyeân cuûa caùc khoå. 
Vôùi laïi chuùng sinh tu taäp boán oai nghi trong naêm ñöôøng, ñeàu khoâng coù 
vui. Vì sao? Vì nhö trong kinh daïy: Saéc laø khoå; thoï, töôûng, haønh, thöùc laø 
khoå. Neáu khi saéc sinh, thì phaûi bieát giaø, beänh, cheát vaø caùc suy naõo cuõng 
sinh ra. Thoï, töôûng, haønh, thöùc cuõng nhö vaäy. Thaân thöôøng laøm vieäc voäi 
vaøng. Vì thaân, mieäng yù gaây taïo moïi vieäc. Gaây taïo caùc vieäc ñeàu goïi laø 
khoå. Caùc baäc Hieàn Thaùnh laáy vieäc dieät taän thaân, laøm vui thích. Neáu thaät 
coù vui, thì sao khi maát caùi vui maø sinh vui möøng? Vaäy neân bieát, ñeàu laø 
khoå. 

 
-------------- 



Phaåm 80: HOAÏI KHOÅ 

Hoûi: OÂng tuy duøng nhieàu nhaân duyeân, ñeå laøm roõ khoå, nhöng ngöôøi ñôøi 
thì vaãn tham vui, tuøy theo nhöõng ham muoán ñaõ ñaït ñöôïc maø cho laø 
vui? 
Ñaùp: Ñieàu naøy tröôùc ñaõ noùi. Phaøm phu vì ñieân ñaûo, neân ñoái vôùi khoå 
maø cho laø vui. Laïi bò si meâ laøm haïi, thì laøm sao tin ñöôïc. Tuy coù 
nhöõng thaønh ñaït do ham muoán nhöng cuõng phaûi xem laø khoå. Vì sao? 
Vì ñeàu laø voâ thöôøng, ñeán khi huûy hoaïi thì phaùt sinh khoå ñau. Nhö trong 
kinh Phaät daïy: Trôøi, ngöôøi ñeàu yeâu saéc, öa saéc, tham saéc. Saéc aáy khi hö 
hoaïi, thì sinh khoå naõo lôùn. Thoï, töôûng, haønh, thöùc cuõng ñeàu nhö vaäy. Vì 
ñeàu bò hö hoaïi, neân bieát cuõng laø khoå. Vôùi laïi, ngöôøi thoï vui hö doái, lieàn 
sinh tham ñaém, do nhaân duyeân tham ñaém, sinh caùc loãi laàm nhö baûo veä 
giöõ gìn v.v… neân hieän taïi quaùn thaáy vui nhieàu hôn khoå. Laïi nöõa, vui laïi 
laø cöûa ñeå khoå vaøo, vì tham vui, neân töø ba ñoäc daáy khôûi leân nghieäp baát 
thieän, ñoïa vaøo ñòa nguïc chòu moïi khoå naõo. Phaûi bieát ñeàu laø laáy vui laøm 
caên baûn. Taát caû söï nhoùm hoïp ñeàu laø töôùng bieät ly. Khi xa lìa ñoái töôïng 
aùi, chòu caùc khoå sôû saâu naëng, thì chaúng lyù do gì khoâng laø tham aùi? Theá 
neân phaûi bieát, tai hoïa cuûa vui coøn hôn laø khoå. Nhöõng thuù vui hieän sinh 
ñeàu laø löøa gaït chuùng sinh, khieán rôi vaøo caùc ñöôøng khoå. Nhö chim aên 
ñoà taïp, nhö caù bò cheát vì moài. Ñeàu do chaáp laáy. Öa thích moïi vaät cuõng 
vaäy. Neân phaûi bieát quaùn khoå. Laïi nöõa trong thoï laïc, taän höôûng moät chuùt 
vò, maø tai hoïa thì voâ löôïng, khaùc naøo chim, caù ñöôïc vò quaù ít, maø tai hoïa 
thì quaù nhieàu! Vaäy neân phaûi bieát quaùn khoå. Hôn nöõa, thoï laïc laø nôi phaùt 
sinh phieàn naõo. Vì sao? Vì do tham ñaém, thaân töùc coù ham muoán vaät caàn 
duøng, vì nhaân duyeân ham muoán neân caùc phieàn naõo saân haän v.v…  tuaàn 
töï phaùt sinh. Laïi thoï laïc laø nguoàn goác cuûa sinh töû. Vì sao? Vì nhaân nôi 
laïc sinh ra aùi. Nhö trong kinh daïy: AÙi laø goác cuûa khoå. Taát caû chuùng sinh 
taïo ra bao nhieâu nghieäp cuõng vì caùi vui. Theá neân goïi laø goác khoå. Laïi thoï 
laïc khoù töø boû hôn goâng cuøm. Trong sinh töû ñeàu bò tham vui troùi buoäc. 
Vì sao? Vì tham vui, neân khoâng thoaùt khoûi sinh töû. Thoï laïc naøy thöôøng 
luoân sinh khoå. Khi caàu mong thì khoå vì muoán, khi maát ñi, thì khoå vì nhôù, 
khi ñöôïc roài, khoâng thoûa maõn ví, nhö bieån, thaâu nhaän heát caùc doøng, ñaáy 
cuõng laø khoå. Thoï laïc laø nhaân chaúng bieát moûi meät. Vì sao? Vì chuùng sinh, 
khi tìm caàu nhaân vui, duø traûi qua nguy hieåm ñi nöõa cuõng cho laø vui, neân 
khoâng thaáy meät moûi. Vì vaäy, ngöôøi trí phaûi neân quaùn khoå. Laïi thoï laïc 
goïi laø nguyeân nhaân khôûi caùc nghieäp. Vì sao? Vì tham vui, neân thöôøng 
khôûi nghieäp thieän, vì laïc hieän tieàn neân daáy khôûi nghieäp baát thieän, cuõng 
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laø taát caû nguyeân nhaân cuûa vieäc thoï thaân. Vì sao? Vì chaáp giöõ vui, neân 
sinh khôûi aùi; do luyeán aùi neân thoï nhaäân thaân. Laïi nöõa, thoï laïc vaø Nieát- 
baøn traùi nhau. Vì sao? Vì chuùng sinh tham ñaém caùi vui cuûa sinh töû, neân 
chaúng öa Nieát-baøn. Vôùi laïi, ngöôøi chöa xa lìa duïc, thöôøng yeâu thích thoï 
laïc naøy; yeâu thích, laø nhaân sinh ra khoå. Theá neân phaûi bieát, thoï laïc laø 
goác cuûa caùc khoå. Laïi nhö, trong kinh daïy: Coù hai mong caàu khoù ñoaïn 
tröø. Moät laø mong caàu ñöôïc; hai laø caàu maïng soáng. Mong caàu ham muoán 
ñöôïc tuøy yù, goïi laø mong caàu ñöôïc. Mong caàu ñöôïc soáng laâu, ñeå höôûng 
thuï caùc ham muoán kia, goïi laø caàu maïng soáng. Hai mong caàu naøy, ñeàu 
laáy thoï laïc laøm goác. Theá cho neân, ngöôøi trí khoù ñoaïn tröø phaûi neân ñoaïn 
tröø. Nghóa laø luoân quaùn nhö thaät veà töôùng thoï laïc. Vò cuûa thoï laïc cuõng 
thöôøng laøm oâ nhieãm keû chöa lìa duïc vaø taâm cuûa baäc ñaïi trí. Do noù khoù 
döùt tröø, cho neân khoù hôn laø ñoaïn tröø khoå thoï. Laïi nöõa, vò cuûa thoï laïc, 
laø nhaân cuûa tham v.v... Neáu khoâng coù thoï laïc, thì khoâng heà coù tham vò 
cuûa thoï laïc thì baäc chôn trí coù theå ñoaïn döùt. Vì sao? Vì caùc trí theá gian, 
chuû yeáu muoán laáy ñöôïc caùc vò cuûa ñòa treân, thöôøng xaû boû ñòa döôùi. Vì 
theá neân bieát, tai hoïa cuûa thoï laïc nhieàu hôn thoï khoå. Hôn nöõa, taâm chuùng 
sinh raøng buoäc ôû nôi sinh ra, toàn taïi, cho ñeán loaøi suùc sinh cuõng tham tieác 
thaân maïng. Phaûi bieát, ñoù ñeàu do ñaém nhieãm vò thoï laïc naøy. Do ñoù, phaûi 
neân quaùn thoï laïc laø khoå. 
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